REGULAMINY



REGULAMIN OBOZU

1. Zycie podczas obozu jest normowane ramowym rozktadem dnia, planem pracy obozu i regulaminami.
2. Uczestnicy majg prawo:
e uczestniczyé w zajeciach obozowych,
e korzystaé ze sprzetu obozowego wedtug ustalonych zasad,
e zgtasza¢ kadrze obozu i komendantowi wszelkie uwagi i propozycje dotyczace funkcjonowania obozu
i programu.
3. Uczestnicy majg obowigzek:
e przestrzegad regulamindw obozowych,
e aktywnie uczestniczyé w zajeciach,
e petni¢ stuzby kuchenne i wachty wedtug ustalonego grafiku,
e zgtasza¢ do komendy wszelkie uwagi dotyczgce funkcjonowania obozu.
4. Komendant ma prawo:
e mianowac i zmienia¢ wachtowych i sktady wacht,
e mianowac i zmienia¢ funkcyjnych kadry obozu,
e zmieniac¢ stan wachty stuzbowej,
e udziela¢ kar i pochwat.
5. Kary:
e ustne upomnienie,
e nagana w rozkazie komendanta obozu,
e za drastyczne tamanie regulaminéw lgdowych, kazde ztamanie zasad bezpieczerstwa na wodzie, karne
wydalenie z terenu obozu na koszt rodzicow.
6. Ostateczna interpretacja regulaminéw nalezy do komendanta obozu.



REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH

UCZESTNIK

Nie wolno oddalaé sie samowolnie od grupy.

W przypadku marszu zbiorowego nalezy $cisle przestrzega¢ regut marszu ustalonych przez wychowawce,
nalezy pilnowac swojego miejsca w szyku, nie wyprzedzac, nie poszerza¢ kolumny, pilnowaé¢ tempa marszu.
O niedyspozycjach swoich i kolegéw nalezy natychmiast meldowa¢ instruktorowi.

WACHTOWY

1. Ustala sposéb przemarszu swojej wachty, dba o zachowanie maksimum bezpieczeristwa.
Jezeli jest to tylko mozliwe wyznacza przemarsz po drogach les$nych.
Pilnuje tempa marszu tak, by byto ono odpowiednie dla najstabszego uczestnika przemarszu - zaleca sie by na
czele grupy szli najmtodsi wiekiem i najstabsi fizycznie.

4. W przypadku koniecznosci poruszania sie szosg kazdorazowo wachtowy ustala sposéb swojego postepowania
z oboznym/komendantem.

5. Nie wyznacza miejsca postoju, gdzie jest zmniejszona widocznos¢ dla prowadzacych pojazdy (zakrety drogi,
ostry spadek jezdni itp.).



REGULAMIN WACHTY StUZBOWEJ

1. Zadaniem wachty stuzbowej jest petnienie stuzby na terenie bazy. Do zadan nalezy:
e oczkowanie ziemniakow,
e wynoszenie Smieci z terendw wspdlnych na bazie,
e dbanie o czystos¢ w miejscach sanitarnych oraz wspdlnych miejscach programowych,
e sprzatniecie stotéwki na zakonczenie dnia.
2.  Wachta stuzbowa wyznaczona jest tylko w te dni, gdy naszemu obozowi przypada petnienie stuzby na terenie
zgrupowania. Wachte stuzbowg wyznacza komendant obozu rozkazem na dzien przed stuzba.
3. Bezposrednim przetozonym wachty stuzbowej jest obozny.
4. Szczegbétowy zakres obowigzkéw wachty stuzbowej jest kazdorazowo omawiany przez oboznego przed
rozpoczeciem stuzby.
5. Obozny moze zwolni¢ wachte stuzbowg i zezwoli¢ jej na uczestniczenie w zajeciach programowych obozu.
Wachta stuzbowa ma obowigzek stawié sie do petnienia stuzby o godzinie wyznaczonej przez oboznego.



REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. O kazdym zauwazonym pozarze lub sytuacji grozgcej pozarem nalezy natychmiast zawiadomi¢ komende
obozu.
2. Uczestnikom obozu nie wolno:
e rozniecac ognisk w lesie bez zgody lesniczego i komendy obozu,
e postugiwac sie otwartym ogniem (np. Swiec, lamp naftowych, tuczyw, uzywaé butli gazowych,
zapalniczek, zapatek),
e zasmiecac terenu,
e uzywac sprzetu przeciwpozarowego do celdw nie zwigzanych ze szkoleniem lub akcjg ratownicza.
3. W przypadku ogtoszenia alarmu przeciwpozarowego - alarm ogtaszany gwizdkiem i okrzykiem "alarm" -
wachty meldujg sie przed namiotami bez rzeczy osobistych. Alarm ten jest ogtaszany, gdy jest konieczna
natychmiastowa ewakuacja.



REGULAMIN KAPIELI

10.

Kapiel dozwolona jest tylko zbiorowo, w oznaczonym miejscu pod opiekga instruktora i ratownikéw. Do wody
majg prawo wejsc¢ tylko osoby bedgce na zbiérce po uprzednim odliczeniu.
W wypadku wczesdniejszego wyjscia z wody fakt ten nalezy zgtosi¢ ratownikowi bedgcemu na kapielisku.
Zabrania sie oddalenia z terenu kapieliska przed zbiérka konczaca kapiel.
Niewolno kapac sie bezposrednio po positku, dtuzszym plazowaniu i przebytej chorobie.
Kapiel odbywa sie przy obowigzujgcych sygnatach gwizdkiem:

a. jeden dtugi - wejscie do wody,

b. dwa dtugie - wyjscie z wody,

c. szereg krétkich - alarm, natychmiast z wody.

UWAGA'!
W CZASIE ORGANIZOWANIA KAPIELI PRAWO DO KORZYSTANIA Z GWIZDKA POSIADA WYLACZNIE
RATOWNIK.

Wyptywanie poza teren oznakowany kapieliska jest surowo zabronione. Nie wolno skaka¢ do wody z
jednostek ptywajacych (wyjatkiem sg tu zajecia z ratownictwa), pomostu i innych wzniesien brzegowych.

W czasie kapieli zabrania sie wznoszenia okrzykéw, nawotywania itp. glosnego zachowywania sie.
Wykorzystywanie dodatkowego sprzetu podczas kagpieli (np. maski do nurkowania, ptetwy itp.) musi
uprzednio zaakceptowad ratownik.

Uzywania dmuchanych akcesoriow — zabawek typu két ratunkowych, ,rekawkow”, materacy itp. jest
dozwolone wyfacznie po wczedniejszej zgodzie ratownika.

Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

Osoba, ktéra naruszy postanowienia punktu 9 niniejszego regulaminu, decyzjg komendanta zostanie
natychmiast dyscyplinarnie wydalona z obozu bez zwrotu pozostatych kosztéw obozu.



REGULAMIN PLYWAN

1. Przed rozpoczeciem ptywan zostanie sprawdzona Twoja umiejetnos¢ ptywania wptaw. Odbedzie sie to bez
wzgledu na pogode. W wypadku braku umiejetnosci ptywania masz obowigzek wejs¢ do wody w prawidtowo
ubranej kamizelce ratunkowe;j i potozy¢ sie w niej na wodzie. Kazda osoba znajdujaca sie na jachcie musi mie¢
na sobie kamizelke ratunkowa. Po spetnieniu dodatkowych warunkéw okreslonych przez KWZ mozesz nosié
kamizelke asekuracyjna.

2. Masz obowigzek zna¢ nastepujace sygnaty:

a) Znac nastepujgce sygnaty WZYWANIA POMOCY:

Jednostajne podnoszenie i opuszczanie rak,

e wzywanie pomocy gfosem,
e zataczanie kot czerwonym (pomaranczowym) przedmiotem,
e kilkakrotne opuszczenie i podniesienie foka.
b) Zna¢ nastepujace sygnaty UZYWANE W PORCIE :
e (Czerwona flaga — natychmiastowy powrdt do portu,
e ciagte bicie dzwonu (,,ALARM WODNY”) — zatogi meldujg sie przy swoich jachtach.
c) Znaé nastepujace sygnaty UZYWANE W CZASIE PLtYWAN REJSOWYCH:
e (Czerwona flaga wywieszona pod salingiem — natychmiastowe przybicie wszystkich todzi do
najblizszego brzegu,
e dtugi sygnat gwizdkiem / UWAGA / - todzie przyblizajg sie na odlegtos$¢ gtosu.
d) UMIEC:
e Prawidtowo zapig¢ kamizelke ratunkowg,
e wiedziec jak reagowac w sytuacji wywrotki wtasnego i cudzego jachtu.
3. Wszystkie powyzsze wiadomosci i umiejetnosci mogg by¢ sprawdzane w kazdym momencie przez kazdego
cztonka kadry obozu.
Przed kazdym ptywaniem kapitanéw jachtéw i zatogi wyznacza KWZ.
5. lJezeli zostates wyznaczony kapitanem masz obowigzek przed rozpoczeciem ptywan:

e Wystuchaé uwaznie instrukcji KWZ zwigzanych z zarzgdzonymi ptywaniami. Zapamieta¢ proponowane
¢wiczenia, akwen ptywan.

e Sprawdzi¢ stan techniczny przydzielonej Ci zagléwki (Sciggacze, talia, ster, miecz, zagle, pobraé Srodki
ratunkowe i asekuracyjne), o wszelakich nieprawidtowosciach i obawach poinformowac niezwtocznie
kapitana portu.

e Upewnic sie, ze kazdy cztonek zatogi prawidtowo zatozyt kamizelke.

e Upewnic sie czy zatoga zna postepowanie w wypadku wywrdécenia sie zagldwki wtasnej i obcej.

e Odpisac sie w ksigzce ptywan.

6. W czasie ptywan powinienes:
a) Przestrzegad zasad bezpiecznego ptywania.
b) Sprawiedliwie dzieli¢ czas spedzony przy sterze, dopilnowaé wykonywania zarzgdzonych ¢wiczen.
c) Woyznaczyé obserwatora, ktory bedzie obserwowat akwen, warunki pogodowe, maszt sygnalizacyjny
w porcie. W wypadku ptywan rejsowych, lub ztych warunkéw pogodowych powinienes zwiekszyc
liczbe obserwatoréw. Sprawdz czy obserwatorzy pamietajg sygnaty alarmowe.
d) W czasie gier wodnych dopilnuj przestrzegania ustalonych regut.
e) Pamietaj, ze zawsze masz kierowac sie wzgledami bezpieczenstwa.
7. Zabrania sie kapieli z jednostek ptywajacych.
8. Po zakonczeniu ptywan dopilnuj poprawnego sklarowania jachtu oraz zdaj go kapitanowi portu.



REGULAMIN StUZBY WARTOWNICZEJ

P wnNpeE

Celem stuzby wartowniczej jest ochrona mienia obozu i zapewnienie jego uczestnikom bezpieczeristwa.
Stuzbe wartowniczg petni wachta wartownicza pod kierunkiem swojego wachtowego.

Bezposrednim przetozonym wachty wartowniczej jest obozny.

Stuzba wartownicza trwa 24h. Petniona jest przez osoby wymienione w wykazie wart zatwierdzonym przez
oboznego i wywieszonym na tablicy ogtoszen.

W dzien warta na terenie obozu petniona jest przez min. jedng osobe, do obowigzkdéw ktdrej nalezy:

e stata czujna obserwacja na wyznaczonym posterunku,

e dokonywanie obchodu po terenie wskazanym przez oboznego,

e zatrzymywanie oséb nie bedacych cztonkami obozu i niezwtoczne powiadomienie o tym oboznego,
komendanta lub w razie ich nieobecnosci dowolnego instruktora kadry obozu,

e niezwloczne powiadomienie oboznego, komendanta lub w razie jego nieobecnosci dowolnego
instruktora kadry obozu o wydarzeniach moggcych zagrozi¢ bezpieczernstwu obozu (np. pozar,
kradziez, obserwacje zmiany pogody).

W nocy warta petniona jest przez min. dwie osoby ubrane odpowiednio do warunkéw atmosferycznych.
Dtugos¢ trwania warty (godziny zmian warty) ustala zastep wartowniczy w porozumieniu z oboznym. Oprdcz
obowigzkéw wymienionych w p. 5 warta nocna posiada nastepujgce dodatkowe obowigzki:

e budzenie w ustalonym czasie oboznego, wyznaczonych instruktorow kadry obozu oraz zastepu
stuzbowego.

Cztonkowie wachty wartowniczej nie petnigcy w danej chwili stuzby wartowniczej pozostajg do dyspozycji
obozZnego.
Do obowigzkdéw wachty wartowniczej jako catosci nalezy w danym dniu:

e porzadkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez obdz,

e przygotowanie bandery do podniesienia podczas apelu porannego, wystawienie pocztu
banderowego,

e opuszczenie bandery o godz. 20:00,

e wybijanie szklanek.



